
 

 

 

 

 

 

 

  夏
なつ

の太陽
たいよう

が顔
かお

を出
だ

した日
ひ

は、かなり暑
あつ

くなりましたが、選手
せんしゅ

の皆
みな

さん 元気
げ ん き

に過
す

ごし

ていますか。今月号
こんげつごう

の通信
つうしん

は、国安
くにやす

が久
ひさ

しぶりに書
か

くことになりましたが、今日
き ょ う

の外
そと

は

カンカン照
で

りの天気
て ん き

です。(6 月 22 日の午後 2 時です) 日差
ひ ざ

しを避
さ

けて、暑
あつ

さと眠気
ね む け

をガマンして、張
は

り切
き

って書
か

きますので ヨロシク。 

 さて、長
なが

く続
つづ

いていました「緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

」は、20日を期限
き げ ん

に解除
かいじょ

されました。 

「さあ、これで練習
れんしゅう

も再開
さいかい

できるゾ。」と思
おも

いましたが、「ダメダメ、札幌
さっぽろ

は油断
ゆ だ ん

して

いると、一気
い っ き

に感染者
かんせんしゃ

がまた増
ふ

えますよ。だから、急
いそ

ぎの用事
よ う じ

でなければ、大勢
おおぜい

の人
ひと

が

いる場所
ば し ょ

には行かないでください。密
みつ

になる活動
かつどう

は控
ひか

えてください。飲食店
いんしょくてん

の営業
えいぎょう

は

午後
ご ご

8時
じ

までにしてください。学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

もまだ再開
さいかい

しないでください。」という札幌
さっぽろ

市長
しちょう

さんからのお願
ねが

い(まん延
えん

防止
ぼ う し

重点
じゅうてん

措置
そ ち

)が出
だ

され、7月 11日までは、感染
かんせん

が拡
ひろ

が

らないように、ガマンの生活
せいかつ

をまだ続
つづ

けなければならないことになりました。 

 7 月 11 日までの「まん延
えん

防止
ぼ う し

重点
じゅうてん

措置
そ ち

期間
き か ん

」は、市立
し り つ

体育館
たいいくかん

など札幌市
さっぽろし

の施設
し せ つ

は、

休館
きゅうかん

となっていますが、12日からは再開
さいかい

される予定
よ て い

です。 

 夜間
や か ん

練習
れんしゅう

の手稲
て い ね

東 中
ひがしちゅう

学校
がっこう

体育館
たいいくかん

は、部活動
ぶかつどう

も始まっていますので、16 日の練習
れんしゅう

日
び

から使用
し よ う

できるようになりました。しかし、全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

の琴似
こ と に

小学校
しょうがっこう

は、「7月中は、

まだ学校
がっこう

の関係者
かんけいしゃ

以外
い が い

は、校内
こうない

に入
はい

れません。」と言
い

われていますので、全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

の

練習
れんしゅう

再開
さいかい

は、残念
ざんねん

ながら 8 月からとなる予定
よ て い

です。」 

 昨年
さくねん

に続
つづ

き、中高生
ちゅうこうせい

の皆
みな

さんは一学期
が っ き

の行事
ぎょうじ

が中止
ちゅうし

や延期
え ん き

になってしまい、落
お

ち着
つ

かない毎日
まいにち

だったと思
おも

います。社会人
しゃかいじん

の皆
みな

さんも、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

を昨年
さくねん

以上
いじょう

に要求
ようきゅう

されることが多
おお

く、お疲
つか

れだった

と思
おも

います。しかし、みんながガマンしてきたことで、

札幌市
さっぽろし

や北海道
ほっかいどう

は、コロナに感染
かんせん

する人
ひと

の数
かず

が減
へ

ってきま

した。そして、いよいよワクチンの接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。
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鈴木
す ず き

コーチや私
わたし

のような高齢者
こうれいしゃ

は、一回目のワクチン接種
せっしゅ

が終
お

わりました。社会人
しゃかいじん

の

人
ひと

や中高生
ちゅうこうせい

の皆
みな

さんのワクチン接種
せっしゅ

も、もうすぐ始
はじ

まります。ワクチンの効果
こ う か

はまだ

実感
じっかん

できていませんが、きっと秋
あき

には、いろいろなことをもっと自由
じ ゆ う

にできるようにな

ると思
おも

います。 

本当
ほんとう

に後
あと

もう少
すこ

しの辛抱
しんぼう

です。選手
せんしゅ

の皆
みな

さんも感染
かんせん

には、くれぐれも用心
ようじん

して、これ

から始
はじ

まる本格的
ほんかんてき

な夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしてください。 

  

全国
ぜんこく

大会
たいかい

への出 場
しゅつじょう

決
き

まる?! 

 突然
とつぜん

の話
はなし

で、私
わたし

たちコーチも大変
たいへん

驚
おどろ

いたのですが、6 月 14 日に札幌市
さっぽろし

スポーツ

協会
きょうかい

から、今年の 10月に三重県
み え け ん

で行
おこな

われる「第 21回全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

」の

男子
だ ん し

バスケットボール競技
きょうぎ

に、札幌市
さっぽろし

代表
だいひょう

チームが参加
さ ん か

できることが決定
けってい

したとの

連絡
れんらく

が届
とど

きました。今年
こ と し

の 6月に予定
よ て い

されていた「北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

ブロック大会
たいかい

」は、コ

ロナ禍
か

のために中止
ちゅうし

となりましたが、全国
ぜんこく

大会
たいかい

の開催
かいさい

が正式
せいしき

に決定
けってい

したことで、開催地
かいさいち

の青森県
あ お も り

が予選会
よせんかい

に参加
さ ん か

を予定
よ て い

していたチームで抽選
ちゅうせん

を 行
おこな

い、その結果
け っ か

、札幌市
さっぽろし

が

北海道
ほっかいどう

・東北
とうほく

ブロックの代表
だいひょう

チームとなりました。 

 しかし、参加
さ ん か

選手
せんしゅ

を決定
けってい

するための時間
じ か ん

はとても短
みじか

く、18日までの四日間
よっかかん

で出 場
しゅつじょう

する選手
せんしゅ

とコーチを決
き

めて、選手
せんしゅ

の療育
りょういく

手帳
てちょう

のコピーや保護者
ほ ご し ゃ

の参加
さ ん か

承諾書
しょうだくしょ

をスポ

ーツ協会
きょうかい

に提出
ていしゅつ

しなければならないという指示
し じ

でした。 

社会人
しゃかいじん

選手
せんしゅ

に、会社
かいしゃ

や作業所
さぎょうじょ

に全国
ぜんこく

大会
たいかい

参加
さ ん か

へのお願
ねが

いの文書
ぶんしょ

を提出
ていしゅつ

して返事
へ ん じ

をい

ただくことや、勤務
き ん む

に支障
ししょう

がないかを本人
ほんにん

に確認
かくにん

するためには時間
じ か ん

が足
た

りないので、

社会人
しゃかいじん

選手
せんしゅ

を代表
だいひょう

チームの選手
せんしゅ

に選
えら

ぶことはあきらめ、高等
こうとう

養護
よ う ご

学校
がっこう

の選手
せんしゅ

にだけし

ぼって参加
さ ん か

選手
せんしゅ

を選
えら

ぶことにしました。 

今年
こ と し

の 4月に予定
よ て い

していた「選手
せんしゅ

選考会
せんこうかい

」に参加
さ ん か

を申
もう

し込
こ

んでいた選手
せんしゅ

に電話
で ん わ

で参加
さ ん か

の意思
い し

を確認
かくにん

して、選手
せんしゅ

が所属
しょぞく

する高等
こうとう

養護
よ う ご

学校
がっこう

の部活動
ぶかつどう

の監督
かんとく

さんに、札
さつ

特連
とくれん

チーム

のコーチが電話
で ん わ

で 出 場
しゅつじょう

の許可
き ょ か

を確認
かくにん

するという慌
あわ

ただしい手続
て つ づ

きでしたが、なんと

か大会
たいかい

に参加
さ ん か

するコーチ 3名と出 場
しゅつじょう

選手
せんしゅ

12名を決定
けってい

することができました。 



チームのヘッドコーチは、中禰
な か ね

コーチか竹田
た け だ

コーチと考
かんが

えていましたが、二人とも

学校
がっこう

行事
ぎょうじ

と大会
たいかい

が重
かさ

なるために参加
さ ん か

できないので、原田
は ら だ

コーチ(手稲西小学校)に無理
む り

を言
い

ってお願
ねが

いしました。 

全国
ぜんこく

大会
たいかい

は、2019年は台風
たいふう

によって、2020年はコロナ禍
か

によって二年
に ね ん

続
つづ

いて中止
ちゅうし

と

なりましたので、選手
せんしゅ

の皆さんは、大会
たいかい

が再開
さいかい

できることを待
ま

ち望んでいたことと思い

ます。全国
ぜんこく

大会
たいかい

の出 場
しゅつじょう

を目指
め ざ

して練習
れんしゅう

してきた社会人
しゃかいじん

の選手
せんしゅ

の皆
みな

さんに、大会
たいかい

参加
さ ん か

の機会
き か い

を与
あた

えることができず、本当
ほんとう

に申
もう

し訳
わけ

ありませんでした。 

札幌市
さっぽろし

代表
だいひょう

チームとして出 場
しゅつじょう

することとなった選手
せんしゅ

のほとんどは、初
はじ

めての全国
ぜんこく

大会
たいかい

ですが、経験
けいけん

を積
つ

むことができる大
おお

きなチャンスです。 

7月から始
はじ

まる練習
れんしゅう

では、今
いま

まで以上
いじょう

に気
き

を引
ひ

き締
し

めて、集 中
しゅうちゅう

して練習
れんしゅう

に励
はげ

んでく

ださい。 

私
わたし

たちコーチも、万全
ばんぜん

の感染
かんせん

対策
たいさく

で実施
じ っ し

される大会
たいかい

を経験
けいけん

することで、今後
こ ん ご

の

北海道
ほっかいどう

の大会
たいかい

の感染
かんせん

対策
たいさく

の参考
さんこう

としていけるように学
まな

んできたいと思
おも

います。 

 

 

 

第 21回全国
ぜんこく

障害者
しょうがいしゃ

スポーツ大会
たいかい

(三重
み え

とこわか大会
たいかい

) 

札幌市
さっぽろし

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

  

 

 

引率
いんそつ

 

 原田
は ら だ

和音
か ず ね

(ヘッドコーチ)・高畠
たかばたけ

 晋
すすむ

(アシスタントコーチ)・国安
くにやす

秀樹
ひ で き

(マネージャー) 



日程
にってい

 

  10月 22日(金)  札幌市
さっぽろし

選手団
せんしゅだん

結団式
けつだんしき

 選手団
せんしゅだん

出発
しゅっぱつ

 

     23日(土)  開会式
かいかいしき

・競技
きょうぎ

 

     24日(日)  競技
きょうぎ

 

     25日(月)  競技
きょうぎ

・閉会式
へいかいしき

・選手団帰
せんしゅだんき

札
さつ

・解団式
かいだんしき

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月の練習日 

  

16日(金)    １９：００～２１：３０  手稲東中学校   夜練習 

23日(金)    １９：００～２１：３０  手稲東中学校   夜練習 

30日(金)    １９：００～２１：３０  手稲東中学校   夜練習 

 

  琴似
こ と に

小学校
しょうがっこう

、みなみの杜
もり

高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

を使
つか

っての全体
ぜんたい

練習
れんしゅう

は、ありません。 

 

 

 

 

2018年 全国大会(福井
ふ く い

大会
たいかい

) 

 

三重
み え

 とこわか大会 

キャラクター 


